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Skriveregler

Med det nye logo er det klart,  
at man skal skrive  
Danske Bioanalytikere - dbio.  

Forkortelsen kan bruges alene,  
men kun når man nævner  
Danske Bioanalytikere andetsteds.
 
dbio skrives altid med små bogstaver  
– også i starten af en sætning.
 
I regionerne skriver man f.eks.  
Danske Bioanalytikere Sjælland eller  
dbio-Sjælland.
 
På engelsk skriver man  
The Danish Association of Biomedical  
Laboratory Scientists,  
men logoet er altid det danske.

Dette er dbio’s designmanual.

Skriveregler
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Download filer

På dbio.dk/logo kan du altid 
hente Danske Bioanalytikeres logo 
og skabeloner. Det er også her, 
du finder designmanualen med 
retningslinjer for design, brug af 
logo, skrifttyper, farver osv.
 
Der findes både logo og skabeloner 
for Danske Bioanalytikere – dbio 
generelt og de fem regioner.

Download filer



Grundelementer
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Hovedlogo

Logo

Loget er en helhed,  
som aldrig må skilles ad. 

Benyt fortrinsvis denne  
version af logo.

Op til A3 størrelse anvendes  
det i bredden 25 mm og  
højden 28 mm, som vist her.

Placeres fortrinsvis på hvid  
eller meget lys bund.

FILNAVN: dbio_logo_farve_cmyk.jpg - anvendes til tryksager
FILNAVN: dbio_logo_farve_rgb.jpg - anvendes til digitale medier

download dbio.dk/logo
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Logo
Variation af logo

Variant 2: Farvet mærke med hvid tekst
Anvendes på mørk bund.
Sort eller mørke farver.

FILNAVN: dbio_logo_farve_negativ_rgb.png - anvendes til digitale produkter

Variant 4: Negativ
Anvendes på mørk bund.
Sort eller mørke farver.

FILNAVN: dbio_logo_negativ.png - �anvendes til tryk og 
digitale produkter

Variant 3: Sort

FILNAVN: dbio_logo_sort.png - �anvendes til tryk og 
digitale produkter

Loget er en helhed,  
som aldrig må skilles ad. 

Disse versioner må kun 
anvendes, hvis baggrunden 
gør, at hovedlogo ikke kan  
ses.

Op til A3 størrelse anvendes  
det i bredden 25 mm og  
højden 28 mm, som vist her.

download dbio.dk/logo
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Frizone omkring logo

For at logoet fremstår så tydeligt 
som muligt, må det ikke stå for 
tæt på fotos og andre elementer.

Derfor er der defineret en frizone 
omkring logoet.

Frizonen er 1/4 af logohøjden.
Når logo anvendes i 100% 
er frizonen 7 mm.

Logo

Frizone

Logohøjde

1/4 logohøjde

1/4 logohøjde
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Placering af logo

Logoet placeres fortrinsvis i højre  
eller venstre hjørne på hvid bund.
Se forside af denne manual som eksempel.

Logo

1/4 logohøjde
(her 7 mm)

1/4 logohøjde
(her 7 mm)

1/4 logohøjde
(her 7 mm)

1/4 logohøjde
(her 7 mm)
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Regioner

Logo

Loget er en helhed,  
som aldrig må skilles ad. 

Op til A3 størrelse anvendes  
det i bredden 25 mm og  
højden 32,5 mm, som vist her.

FILNAVN: 
dbio_logo_Nordjylland_farve_cmyk.jpg
- anvendes til tryksager

FILNAVN: 
dbio_logo_Nordjylland_farve_rgb.jpg
- anvendes til digitale medier

FILNAVN: 
dbio_logo_Sjaelland_farve_cmyk.jpg
- anvendes til tryksager

FILNAVN: 
dbio_logo_Sjaelland_farve_rgb.jpg
- anvendes til digitale medier

FILNAVN: 
dbio_logo_Midtjylland_farve_cmyk.jpg
- anvendes til tryksager

FILNAVN: 
dbio_logo_Midtjylland_farve_rgb.jpg
- anvendes til digitale medier

FILNAVN: 
dbio_logo_Hovedstaden_farve_cmyk.jpg
- anvendes til tryksager

FILNAVN: 
dbio_logo_Hovedstaden_farve_rgb.jpg
- anvendes til digitale medier

FILNAVN: 
dbio_logo_Syddanmark_farve_cmyk.jpg
- anvendes til tryksager

FILNAVN: 
dbio_logo_Syddanmark_farve_rgb.jpg 
- anvendes til digitale medier

download dbio.dk/logo
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Farver

Logofarve Himmelblå Blågrå Syren Aqua Mandarin Fuchsia

Andre farver

Varm grå

PANTONE 398

4-farvet tryk
C: 15
M: 0
Y: 100
K: 30

Digital
R: 165
G: 169
B: 20

#a5a914

PANTONE 7538

4-farvet tryk
C: 43
M: 30
Y: 34
K: 0

Digital
R: 136
G: 145
B: 143

#88918f

PANTONE 2925

4-farvet tryk
C: 85
M: 35
Y: 10
K:0

Digital
R: 8
G: 117	
B: 175

#0875af

PANTONE 551

4-farvet tryk
C: 20
M: 0
Y: 0
K: 20

Digital
R: 139
G: 178
B: 200

#8bb2c8

PANTONE 2725

4-farvet tryk
C: 50
M: 50
Y: 0
K: 20

Digital
R: 93
G: 88
B: 143

#5d588f

PANTONE 630

4-farvet tryk
C: 50
M: 5
Y: 20
K: 0

Digital
R: 113
G: 184
B: 182

#71b8b6

PANTONE 143

4-farvet tryk
C: 0
M: 40
Y: 70
K: 0

Digital
R: 243
G: 149
B: 73

#f39549

PANTONE 675

4-farvet tryk
C: 30	
M: 100
Y: 30
K: 0

Digital
R: 183
G: 34
B: 112

#b72270
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Skrifttyper

Print

Alternativ

abc 123
abc 123
Raleway

Verdana

Merriweather

To skrifter
Der anvendes to skrifttyper. 

En serif skrift (med fødder),  
der hedder Merriweather.
 
og en sans serif (uden fødder),  
der hedder Raleway.

Når det ikke er muligt at bruge 
ovenstående anvendes Verdana.
F.eks. i e-mail.

Google Fonts
Der er valgt skrifter fra  
Google Fonts.

De er gratis og kan downloades  
fra fonts.google.com

serif

abc

download dbio.dk/logo

download dbio.dk/logo
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Anvendelse

Skrifttyper

I fremtiden behøver hospitalerne  
måske ikke at screene alle borgere for 
eksempelvis tarmkræft eller brystkræft. 
Genanalyser kan udpege de personer, der 
er i størst risiko for at få sygdommen. 
Derefter behøver sundhedsvæsenet ikke 
at bruge penge på at holde øje med de 
andre med screeninger.

Hospitalerne
I fremtiden behøver 

hospitalerne måske ikke 

at screene alle borgere 

for eksempelvis tarm-

kræft eller brystkræft. 

Genanalyser kan ud-

pege de personer, der 

er i størst risiko for at få 

sygdommen. 

Fremover behøver 

hospitalerne måske ikke 

at screene alle borgere 

for eksempelvis tarm-

kræft eller brystkræft. 

Overskrift
Genanalyser kan udpege de  
personer, der er i størst risiko  
for at få sygdommen. 

Fremtiden er lys

Rubrik:
Raleway Bold 30 punkt.

Underrubrik:
Raleway Medium 
Størrelse 10 punkt.
Skydning 13 punkt.

Brødtekst:
Merriweather Light 
Størrelse 8 punkt.
Skydning 13 punkt.

Billedtekst:
Raleway Italic
Størrelse 7,5 punkt.
Skydning 11 punkt.

Mellemrubrik:
Raleway Bold
Størrelse 9 punkt.
Skydning 13 punkt.

Boks, rubrik:
Merriweather Black
Størrelse 8 punkt.
Skydning 13 punkt.

Boks, brødtekst:
Raleway Medium
Størrelse 7,5 punkt.
Skydning 11 punkt.

Print



14Version 16.05.2018

Beskæring af benzenring

Grafisk element 1

Formen på en af cellerne 
i benzenringen anvendes 
til at definere det 
afrundede hjørne, som 
er en stor del af dbio’s 
grafiske identitet.

Cellens fulde størrelse er 
10 x logobredden.

Cellen, som grafisk 
element, må kun 
anvendes beskåret.

Fortsættes næste side

Afrundet hjørne

Flugter med margin

Flugter med margin
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1

2

1

3

4

Placer celle så den 
flugter med margin

Resultat

Beskær celle i top

Udfyld rummet

Anvendelse

Beskæring af benzenring

Der er udarbejdet en fil af en celle.
Den må kun anvendes til at definere et felt.
Den må aldrig anvendes hel som boks, pynt 
eller andet.

Grafisk element 1

FILNAVN: 
Benzenring_skal beskaeres.eps

download dbio.dk/logo
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Mønster fra benzenring
Fortsættes næste side

Grafisk element 2

Der er designet et mønster 
med udgangspunkt i en af 
cellerne i logoet.

Afgrænsning 
af mønster

Valgfrit udsnit

Version 16.05.2018
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Filoversigt 
fortsættes næste side

Grafisk element 2

FILNAVN: Grafik_varmgraa_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_himmelblaa_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_syren_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_fuchsia_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_mandarin_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_blaagraa_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_logogron_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_aqua_A3.jpg

FILNAVN: Grafik_varmgraa_A4.jpg

FILNAVN: Grafik_himmelblaa_A4.jpg

FILNAVN: Grafik_syren_A4.jpg

FILNAVN: Grafik_fuchsia_A4.jpg

FILNAVN: Grafik_mandarin_A4.jpg

FILNAVN: Grafik_blaagraa_A4.jpg

FILNAVN: Grafik_logogron_A4.jpg

FILNAVN: Grafik_aqua_A4.jpg

Alle filer er vist i ca. 15% af naturlig størrelse.

download dbio.dk/logo
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Anvendelse 

Grafisk element 2
Filer er vist i 50% af naturlig størrelse

Grafikfilen importeres til billedfelt, 
og det ønskede udsnit vælges.

1 2



Print
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Brevpapir

Print

Fortrykt brevpapir
Der forefindes brevpapir 
med fortrykt logo.

Anvendes til papirpost.

Her vist i 50% af naturlig størrelse

Udsnit vist i naturlig størrelse

Version 16.05.2018
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Print
Brevpapirskabelon
Sekretariat, fortrykt

 

 

Sekretariatet 

Skindergade 45-47, 1. 

1159 København K 

Tlf: 4422 3246 

dbio@dbio.dk 

www.dbio.dk 

Jyske Bank  

5043-1308159 

Klik her og skriv din tekst 
 
Venlig hilsen 
Danske Bioanalytikere 
 
 
 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

24/11/16 

Opsætning af brev

Brevskabelon til 
fortrykt brevpapir med logo

FILNAVN: 
brevpapirskabelon_2016.docx

download dbio.dk/logo
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Print og digital
Brevpapirskabelon
Sekretariat, blankt papir Opsætning af brev. 

Brevskabelon til blankt papir, hvor logo er 
inkluderet i skabelonen.

FILNAVN: 
brevpapirskabelon_2016 med logo.docx

 

 

 

Sekretariatet 

Skindergade 45-47, 1. 

1159 København K 

Tlf: 4422 3246 

dbio@dbio.dk 

www.dbio.dk 

Jyske Bank  

5043-1308159 

Klik her og skriv din tekst 
 
Venlig hilsen 
Danske Bioanalytikere 
 
 
 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

24/11/16 
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Hovedstaden 

Østbanegade 15, kld. 

DK-2100 København Ø 

+45 3526 1011 

dbio-hovedstaden@dbio.dk 

www.dbio.dk/hovedstaden 

 

Klik her og skriv din tekst. (Normalvisning ALT+4 Layoutvisning med ALT+3) 
 
[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

21/11/16 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 

Print og digital
Brevpapirskabelon
Regioner

FILNAVN: 
brevpapirskabelon_2016_Nordjylland.docx

FILNAVN: 
brevpapirskabelon_2016_Midtjylland.docx

FILNAVN: 
brevpapirskabelon_2016_Syddanmark.docx

FILNAVN: 
brevpapirskabelon_2016_Sjaelland.docx

FILNAVN: 
brevpapirskabelon_2016_Syddanmark.docx

download dbio.dk/logo

 

 

 

 

Nordjylland 

Sofiendalsvej 3 

9200 Aalborg SV 

Tlf: 4156 5240 

dbio-nordjylland@dbio.dk 

www.dbio.dk/nordjylland 

 

Klik her og skriv din tekst. (Normalvisning ALT+4 Layoutvisning med ALT+3) 
 
[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

21/11/16 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 

Danske Bioanalytikere 
Hovedstaden
Østbanegade 15, kld.
2100 København Ø
Tlf: 3526 1011
dbio-hovedstaden@dbio.dk 
dbio.dk/hovedstaden 

 

 

 

 

Sjælland  

Møllevej 15 

4140 Borup 

Mobil: 50410192 

dbio-sjaelland@dbio.dk 

 

 

Klik her og skriv din tekst. (Normalvisning ALT+4 Layoutvisning med ALT+3) 
 
[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

21/11/16 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 

Danske Bioanalytikere 
Sjælland
Møllevej 15
4140 Borup
Tlf: 50410192
dbio-sjaelland@dbio.dk
dbio.dk/sjaelland

 

 

 

 

Syddanmark  

Lumbyvej 11  

Indgang D st.th 

DK-5000 Odense 

+45 2125 7509  

hnb@syddanmark.dbio.dk 

 

Klik her og skriv din tekst. (Normalvisning ALT+4 Layoutvisning med ALT+3) 
 
[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

21/11/16 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 

Danske Bioanalytikere 
Syddanmark 
Lumbyvej 11, indgang D st.th
5000 Odense
Tlf: 2125 7509 
dbio-syddanmark@dbio.dk
dbio.dk/syddanmark 

 

 

 

 

Midtjylland  

Marienlystvej 14 

8600 Silkeborg 

Tlf.: 2785 8697 

 

 

Klik her og skriv din tekst. (Normalvisning ALT+4 Layoutvisning med ALT+3) 
 
[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

21/11/16 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 

Danske Bioanalytikere 
Midtjylland
Marienlystvej 14
8600 Silkeborg
Tlf: 2785 8697
dbio-midtjylland@dbio.dk 
dbio.dk/midtjylland

 

 

Sekretariatet 

Skindergade 45-47, 1. 

1159 København K 

Tlf: 4422 3246 

dbio@dbio.dk 

www.dbio.dk 

Jyske Bank  

5043-1308159 

Klik her og skriv din tekst 
 
Venlig hilsen 
Danske Bioanalytikere 
 
 
 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

24/11/16 

Danske Bioanalytikere 
Nordjylland
Sofiendalsvej 3
9200 Aalborg SV
Tlf: 4156 5240
dbio-nordjylland@dbio.dk
dbio.dk/nordjylland



24Version 16.05.2018

Print
Kuvert C5
Passer til A4 foldet

10
 m

m

19 mm

10
 m

m

Afstand 
til rude

Afstand 
til rude

A

A

FILNAVN: 
dbio_logo_kuvert.eps

Placering
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forslag 
2211.2016

10
 m

m

19 mm

Print
Kuvert C4
Passer til hel A4 og A3 foldet

FILNAVN: 
dbio_logo_kuvert.eps

Placering

Uden rude:
Venstre hjørne, nederst

10
 m

m

Afstand 
til rude

A

Med rude:
Venstre hjørne, øverst
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Niels C. Jensen 
Webredaktør og journalist

+45 4422 3252
ncj@dbio.dk

Danske Bioanalytikere 
Skindergade 45-47, 1.
DK-1159 København K�

dbio.dk

Visitkort

Print

7 mm
(1/4 logohøjde)

7 mm
(1/4 logohøjde)

7 mm
(1/4 logohøjde)

Skrifttype
Størrelse 8 punkt.
Skydning 10 punkt.

Raleway Bold
Raleway Medium

Raleway Regular

Niels C. Jensen 
Webredaktør og journalist

+45 4422 3252
ncj@dbio.dk

Danske Bioanalytikere 
Skindergade 45-47, 1.
DK-1159 København K�

dbio.dk

Uden foto
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Niels C. Jensen 
Webredaktør og journalist

+45 4422 3252
ncj@dbio.dk

Danske Bioanalytikere 
Skindergade 45-47, 1.
DK-1159 København K�

dbio.dk

Visitkort med foto

Print

7 mm
(1/4 logohøjde)

7 mm
(1/4 logohøjde)

7 mm
(1/4 logohøjde)

3 mm

Skrifttype
Størrelse 8 punkt.
Skydning 10 punkt.

Raleway Bold
Raleway Medium

Raleway Regular

Niels C. Jensen 
Webredaktør og journalist

+45 4422 3252
ncj@dbio.dk

Danske Bioanalytikere 
Skindergade 45-47, 1.
DK-1159 København K�

dbio.dk

Med foto

Foto

Foto

15 mm

18
 m

m
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Print
Blok og omslagsmappe

 dbio.dk

Danske Bioanalytikere    
Skindergade 45-47, 1.  
1159 København K 
Tlf.: 44 22 32 46
 dbio@dbio.dk
www.dbio.dk

Danske Bioanalytikere    
Skindergade 45-47, 1.  
1159 København K 
Tlf.: 44 22 32 46
 dbio@dbio.dk
www.dbio.dk

#bioanalytiker

dbio.dk

A4 blok
Omslagsmappe
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Kursusbevis

Farver

Print

Kursusbevis
NAVN:

KURSUS:

AFHOLDELSESDATO:

 

DATO OG UNDERSKRIFT:

Kursusbeskrivelse
TR 5 giver en grundig indføring i arbejdstidsreglerne, og 
giver samtidig kursisterne mulighed for selv at arbejde 
med vagttilrettelæggelse. Kurset indeholder følgende 
konkrete emner:
• Ugentlige fridøgn
• Normperiode og søgnehelligdage 
• Mødeplaner 
• Betaling eller afspadsering 
• Overarbejde og merarbejde 
• Rådighedstjeneste 
• Frivilligt ekstra arbejde
• Hviletidsbestemmelser 

Og plads til mere tekst her

Forside Bagside

Kursusbevis
NAVN:

KURSUS:

AFHOLDELSESDATO:

 

DATO OG UNDERSKRIFT:

Udformes i A4
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Pjecer

Print

bioanalytikeren
bedre

bioanalytikeren
bedre

Brug Brug
bioanalytikeren
bedre

Brug

Formater

Eksempler

A5 A4 Kvardratisk

Brug
bioanalytikeren
bedre

bioanalytikeren
bedre

Brug

Det rette team 
betaler sig 
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Navneskilt

Bordkort

Print

Niels C. Jensen

Webredaktør

Sekretariatet
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Kalender

Print

2017

dbio.dk

2017

dbio.dk

Kalenderomslag/forside Når kalender åbnes. 
Farven skiftes hvert år

Danske Bioanalytikere

Skindergade 45-47, 1.

DK-1159 København K

Tlf. 4422 3246

dbio@dbio.dk

www.dbio.dk

Din sundhedsfaglige A-kasse

Sankt Annæ Plads 30

Postboks 2080

DK-1013 København K

Tlf. 3315 1066

dsa@dsa.dk

www.dsa.dk

Pensionskassen for Sundhedsfaglige

Tuborg Boulevard 3

DK-2900 Hellerup

Tlf. 3945 4540

www.pka.dk

dbio.dk

Danske Bioanalytikere

Skindergade 45-47, 1.

DK-1159 København K

Tlf. 4422 3246

dbio@dbio.dk

www.dbio.dk

Din sundhedsfaglige A-kasse

Sankt Annæ Plads 30

Postboks 2080

DK-1013 København K

Tlf. 3315 1066

dsa@dsa.dk

www.dsa.dk

Pensionskassen for Sundhedsfaglige

Tuborg Boulevard 3

DK-2900 Hellerup

Tlf. 3945 4540

www.pka.dk

2017

dbio.dk

Dette logo er KUN 
gældende for Kalender
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STED OG TID:

Best Western Hotel Fredericia
Onsdag den 3. oktober 2018

ANTAL:

30 deltagere
PRIS:

Medlem:  
kr. 1.675,-Medlem, andre 

forhandlingsberettigede 
organisationer:  

kr. 2.075,-

TILMELDINGSFRIST:

2. maj 2018

02/18

Epigenetik - når den genetiske kode ikke giver hele svaret 
Målgruppe:
Henvender sig til alle bioanalytikere, der øsnker at få et bredere kendskab til genre-gulering og epigenetik.

Kursusbeskrivelse:
En spændende temadag om epigenetik. 

Kortlægningen af det humane genom (2001) gav forventninger om, at man kunne diagnosticere og behandle en række sygdomme hurtigere og mere effektivt, herunder kræft.

Så enkelt er det ikke, mange sygdom-me opstår ikke kun pga. ændringer i den genetiske kode. De opstår som følge af mekanismer, der modificerer reguleringen af vores gener og i sidste ende, hvilke gener der bliver udtrykt/undertrykt. Ek-sempler på sådanne mekanismer er bl.a. DNA-methylering, fosforylering, imprinting og miljøfaktorer.

Det har vist sig, at disse modifikationer bliver kopieret og givet videre i lighed med den genetiske kode, når vores celler deler 

sig. Dette sker også i kønscellerne, og der-med kan disse modifikationer videregives til efterfølgende generationer.

Formål:
Temadagen har til hensigt at give kursister-ne et kendskab til epigenetik og genregu-lering.

Undervisere:
Faglige eksperter på området. 
Kursusleder: 
Repræsentant fra udviklingsgruppen

Kursus/temadag er udviklet af: Molekylærbiologisk udviklingsgruppe

5

Kursuskatalog
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Timebank

quam et qui ommolen dandant, vendus maiorecus aut re 

ea dolorio in exerro te aut pressimus enis vid eius et untia 

doloritia dolupta debitiis moles incil el mollecuptur acium 

lam ra et escipsa pa core, sa derioss itissi repudis et qui 

cum quias dolupta consequaero beatempori quos volorum 

voluptae dolupta tquissit, sit oditatem sum quae pa 

dolores siminturior aut pa quibuscidit, susdae nus solupti 

unt aliquatus eatiscid molorum intur? Qui alita voluptatio 

modiatur? Acim re ipis dellam erehend iatemquia quod 

eles doluptatem facepro volor a natur arum, omniet am 

dolorpo restis qui asit qu

Mellemrubrik
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itissi repudis et qui cum quias dolupta consequaero 

beatempori quos volorum voluptae dolupta tquissit, sit 

oditatem sum quae pa dolores siminturior aut pa quibusci-

dit, susdae nus solupti unt aliquatus eatiscid molorum 

intur? Qui alita voluptatio modiatur? Acim re ipis dellam 

erehend iatemquia quod eles doluptatem facepro volor a 

natur arum, omniet am dolorpo restis qui asit quate nis 

volut eium sit, natis venimolupta a aute essi coreperior alis 

rercilit, consed que maximus, siti officitisti apellendebis 

dolupid quia volecum nonse esti re mosa qui optate rerum 

arupiciet omnim hillate mporeped molorupta sequate 

susam que perum fugiae nos quam sunt quatem dolendis 

ab imet invende lentiunt, esequis simolor aut que cullabo-

rum de nus vent quid magnatio. Ut ressedigent vollace 

ptatiorum qui qui volorum, cum etus, sum quam faciusant 

doles eaquibus pla voluptas dolupiet dit, nonem diandig 

nihitis is et, solores equiduc iatias eum et adia vidernatia 

isqui non rectat est, quidus molorerat laborae de nest, que 

quo il exerum volestiam, est, non comnimo lescimod quas 

nonet que iuntur resequiandae volorru pietur, quis natemo 

blaborem. Ullorib usandic illatio to velit fugiasitio que 

dellesentur as earitaspita nos aute voloris evelesse 

commo eo.

Cuptas volectiis a consequam volorro eum et dolore 

rescill aceperum repero conesti berrovitiis ipsum hillabo. 

Incil este voluptatiur, voluptum essimaio dundant.

Mellemrubrik
Ebisitiore quam et qui ommolen dandant, vendus maio-

recus aut re ea dolorio in exerro te aut pressimus enis vid 

eius et untia doloritia dolupta debitiis moles incil el 

mollecuptur acium lam ra et escipsa pa core, sa derioss 

itissi repudis et qui cum quias dolupta consequaero 

beatempori quos volorum voluptae dolupta tquissit, sit 

oditatem sum quae pa dolores siminturior aut pa quibusci-

Under-emne

Cuscimai oritasped quiatque core, sitionsequi nonsend 

ipicipis sumquos rem rat.

Nonsequi officilique landunt re, sumquuntibus invente 

perio quibusd antorepudae pre adit et quatur aut et fugiae 

la int, consed ullantus, nonsedi andis ates magnis et 

dolorat ionsequamus, officat emolum iur, arum cus quo et 

voluptatem enit fuga. Itatur, con percil imusa provid mil 

inimporit lat quoditat.

Em. Ut qui officium vellorist facereium nume peria idia 

quatecatia doluptias cuptiatet earum rendi reperibusa 

corum laut delit rerunti ratibus as moluptiurent lab int.

Mellemrubrik
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eius et untia doloritia dolupta debitiis moles incil el 

mollecuptur acium lam ra et escipsa pa core, sa derioss 

itissi repudis et qui cum quias dolupta consequaero 

beatempori quos volorum voluptae dolupta tquissit, sit 

oditatem sum quae pa dolores siminturior aut pa quibusci-

dit, susdae nus solupti unt aliquatus eatiscid molorum 

intur? Qui alita voluptatio modiatur? Acim re ipis dellam 

erehend iatemquia quod eles doluptatem facepro volor a 

natur arum, omniet am dolorpo restis qui asit quate nis 

volut eium sit, natis venimolupta a aute essi coreperior alis 

rercilit, consed que maximus, siti officitisti apellendebis 

dolupid quia volecum nonse esti re mosa qui optate rerum 

arupiciet omnim hillate mporeped molorupta sequate 

susam que perum fugiae nos quam sunt quatem dolendis 

ab imet invende lentiunt, esequis simolor aut que cullabo-

rum de nus vent quid magnatio. Ut ressedigent vollace 

ptatiorum qui qui volorum, cum etus, sum quam faciusant 

doles eaquibus pla voluptas dolupiet dit, nonem diandig 

nihitis is et, solores equiduc iatias eum et adia vidernatia 

isqui non rectat est, quidus molorerat laborae de nest, que 

quo il exerum volestiam, est, non comnimo.

TABELTITEL

 Mænd Kvinder Børn Katte

Æbler x y 1 1

Pærer x y 1 1

Risengrød x y 12 12

Fiskefinger x y 12 12

Billedtekst/tabeltekst Alignatur a doles pores molecerum autemod 
iscilibus explist derferia volor siminus apidi blaboribus andant quia 
quae vero blanto ommolor sandi vid enisti undignam sum atem 
fugit qui rehenit andanda ndandanihic.
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Timebank
Medarbejderne skal kunne sætte deres overarbejdstimer og andet ind på en konto, som se-

nere kan bruges til ferie, orlov eller nedsat tid. Eller timerne kan blot udbetales som penge. 

Danske Bioanalytikere har de sidste par år arbejdet på en konkret model for en tidsbank, som 

kan give bedre work/life balance.

Lov til at gå ned i tid, når man vil det og gå op, når man vil 

det. Nyuddannet, småbørnsforældre eller senior? Forskel-

len er enorm i forhold til, hvor man timer man kan og vil 

arbejde. 

Livsfaser og arbejdstid
Nogle har behov for en ugentlig fridag, mens børnene er 

små eller timer, man kan trække på, når de er syge – igen. 

Nogle har behov for tid til at tage sig af sine ældre forældre 

eller deltage i møder mv., hvis ens forældre fx skal flytte på 

plejehjem. Andre vil måske spare timer op til en længere 

ferierejse. Eller måske vil man bare gerne arbejde mere, 

mens man er ung og nyuddannet. 

Ønskerne kan være forskellige, men fælles er, at 

medlemmerne ønsker mere frihed – og mere frihed til at 

vælge selv. Knap halvdelen - 46 procent – af lønmodtager-

ne siger i en undersøgelse, som Analyse Danmark har 

foretaget for Ugebrevet A4, at de ville gøre brug af en 

tidsbank. 

Krav fra medlemmerne
Siden 2011 har medlemmerne af Danske Bioanalytikere 

stillet krav til overenskomstforhandlingerne om en 

tidsbank. Både ved OK13 og OK15 ønskede XXX …..(Carl – 

kravindsamling)

En tidsbank kan betyde, at medlemmernes ønske om 

frihed tilgodeses, selvom den enkelte selv ”betaler for det”. 

Allerede i dag kan man indgå lokale aftaler om ned- og 

opsparing af timer ved afspadsering eller mer-/overarbej-

de, men der er kun indgået få aftaler. 

Hvordan kunne en timebank se ud?
Danske Bioanalytikere har sammen med en række andre 

organisationer arbejdet på, hvordan en tidsbank konkret 

kan se ud. Målet er at få indført en model, der dækker en 

stor del af arbejdsmarkedet. Tidsbank er allerede indført i 

andre sektorer, bl.a. i finanssektoren. Elementerne i 

modellen er:

•  Du kan opspare timer – konverteret til penge – i en 

tidsbank til senere i stedet for at få dem udbetalt

•  De timer, der kan opspares, er timer, der ifølge overens-

komsten kan udbetales, dvs. fx overarbejde, 6. ferieuge

•  Tidsbanken ændrer ikke ved de aftaler, der gælder for 

arbejdstid mv., men er alene en bank, hvor timerne/

pengene sættes ind.

•  Du aftaler med din arbejdsgiver, hvornår timerne afvikles, 

men der skal være særlige regler for afvikling til særlige 

forhold.

•  Timer, der ikke afvikles, kan sættes ind på pensionsord-

ningen.

•  Timer i banken skal ikke bruges før man kan få dagpenge, 

kontanthjælp mv.

•  Tidsbank skal kunne bruges hele livet og på hele 

arbejdsmarkedet

•  Timernes skal forrentes, så værdien bevares. 

•  ATP kunne være en mulig administrator, da alle i forvejen 

indbetaler ATP gennem hele livet, i forskellige jobs mv.

Hvor meget skal der til?
Eksempler….børnefamilie

Senior

Spørgsmål?
Hvad vil I gerne bruge timebank til?

Hvilke overvejelser gør jeres kolleger sig?

Cuscimai oritasped quiatque core, sitionsequi nonsend 

ipicipis sumquos rem rat.

Nonsequi officilique landunt re, sumquuntibus invente 

perio quibusd antorepudae pre adit et quatur aut et fugiae 

la int, consed ullantus, nonsedi andis ates magnis et 

dolorat ionsequamus, officat emolum iur, arum cus quo et 

voluptatem enit fuga. Itatur, con percil imusa provid 

mil inimporit lat quoditat.

Em. Ut qui officium vellorist facereium 

nume peria idia quatecatia doluptias 

cuptiatet earum rendi reperibusa 

corum laut delit rerunti 

ratibus as moluptiurent 

lab int. Ebisitiore 

Efterfølgende sider

Forside

Timebank
Medarbejderne skal kunne sætte deres overarbejdstimer og andet ind på en konto, som se-

nere kan bruges til ferie, orlov eller nedsat tid. Eller timerne kan blot udbetales som penge. 

Danske Bioanalytikere har de sidste par år arbejdet på en konkret model for en tidsbank, som 

kan give bedre work/life balance.

Lov til at gå ned i tid, når man vil det og gå op, når man vil 

det. Nyuddannet, småbørnsforældre eller senior? Forskel-

len er enorm i forhold til, hvor man timer man kan og vil 

arbejde. 

Livsfaser og arbejdstid
Nogle har behov for en ugentlig fridag, mens børnene er 

små eller timer, man kan trække på, når de er syge – igen. 

Nogle har behov for tid til at tage sig af sine ældre forældre 

eller deltage i møder mv., hvis ens forældre fx skal flytte på 

plejehjem. Andre vil måske spare timer op til en længere 

ferierejse. Eller måske vil man bare gerne arbejde mere, 

mens man er ung og nyuddannet. 

Ønskerne kan være forskellige, men fælles er, at 

medlemmerne ønsker mere frihed – og mere frihed til at 

vælge selv. Knap halvdelen - 46 procent – af lønmodtager-

ne siger i en undersøgelse, som Analyse Danmark har 

foretaget for Ugebrevet A4, at de ville gøre brug af en 

tidsbank. 

Krav fra medlemmerne
Siden 2011 har medlemmerne af Danske Bioanalytikere 

stillet krav til overenskomstforhandlingerne om en 

tidsbank. Både ved OK13 og OK15 ønskede XXX …..(Carl – 

kravindsamling)

En tidsbank kan betyde, at medlemmernes ønske om 

frihed tilgodeses, selvom den enkelte selv ”betaler for det”. 

Allerede i dag kan man indgå lokale aftaler om ned- og 

opsparing af timer ved afspadsering eller mer-/overarbej-

de, men der er kun indgået få aftaler. 

Hvordan kunne en timebank se ud?
Danske Bioanalytikere har sammen med en række andre 

organisationer arbejdet på, hvordan en tidsbank konkret 

kan se ud. Målet er at få indført en model, der dækker en 

stor del af arbejdsmarkedet. Tidsbank er allerede indført i 

andre sektorer, bl.a. i finanssektoren. Elementerne i 

modellen er:

•  Du kan opspare timer – konverteret til penge – i en 

tidsbank til senere i stedet for at få dem udbetalt

•  De timer, der kan opspares, er timer, der ifølge overens-

komsten kan udbetales, dvs. fx overarbejde, 6. ferieuge

•  Tidsbanken ændrer ikke ved de aftaler, der gælder for 

arbejdstid mv., men er alene en bank, hvor timerne/

pengene sættes ind.

•  Du aftaler med din arbejdsgiver, hvornår timerne afvikles, 

men der skal være særlige regler for afvikling til særlige 

forhold.

•  Timer, der ikke afvikles, kan sættes ind på pensionsord-

ningen.

•  Timer i banken skal ikke bruges før man kan få dagpenge, 

kontanthjælp mv.

•  Tidsbank skal kunne bruges hele livet og på hele 

arbejdsmarkedet

•  Timernes skal forrentes, så værdien bevares. 

•  ATP kunne være en mulig administrator, da alle i forvejen 

indbetaler ATP gennem hele livet, i forskellige jobs mv.

Hvor meget skal der til?
Eksempler….børnefamilie

Senior

Spørgsmål?
Hvad vil I gerne bruge timebank til?

Hvilke overvejelser gør jeres kolleger sig?

Cuscimai oritasped quiatque core, sitionsequi nonsend 

ipicipis sumquos rem rat.

Nonsequi officilique landunt re, sumquuntibus invente 

perio quibusd antorepudae pre adit et quatur aut et fugiae 

la int, consed ullantus, nonsedi andis ates magnis et 

dolorat ionsequamus, officat emolum iur, arum cus quo et 

voluptatem enit fuga. Itatur, con percil imusa provid 

mil inimporit lat quoditat.

Em. Ut qui officium vellorist facereium 

nume peria idia quatecatia doluptias 

cuptiatet earum rendi reperibusa 

corum laut delit rerunti 

ratibus as moluptiurent 

lab int. Ebisitiore 
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Skriveregler
 
Med det nye logo er det klart, at man skal skrive Danske Bioanalytikere - dbio.  

Forkortelsen kan bruges alene, men kun når man nævner Danske Bioanalytikere andetsteds.
 
dbio skrives altid med små bogstaver – også i starten af en sætning.
 
I regionerne skriver man f.eks. Danske Bioanalytikere Sjælland eller dbio-Sjælland.
 
På engelsk skriver man The Danish Association of Biomedical Laboratory Scientists,  
men logoet er altid det danske.
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Klik her og skriv din tekst. (Normalvisning ALT+4 Layoutvisning med ALT+3) 
 
[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

Notat 

14. okt. 2016 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 
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[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

FU-indstilling 

14. okt. 2016 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 

Kan bruges til indstillinger, politikpapirer, dagsordener mv.
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Danske Bioanalytikere 
 
 
 
 

Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
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Skriv modtagers navn og adresse her. (F11 til 
næste felt) 

24/11/16 
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Klik her og skriv din tekst. (Normalvisning ALT+4 Layoutvisning med ALT+3) 
 
[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
 

Notat 

14. okt. 2016 

[Afsender ved 1 side] - Tryk ALT+1 for at bruge denne 
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[Afsender ved flere sider] - Tryk ALT+2 for at bruge denne 
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