
 
Holdningsbarometer 

Holdningsbarometret er en nem og hurtig måde at udforske forskellige holdninger og 
tanker om et emne eller spørgsmål i en gruppe.  

• Lav en hestesko med en snor, malertape eller kridt, hvis I er udendørs.  

• Det ene yderpunkt på aksen betyder, at man er helt enig, mens det andet yderpunkt 
betyder, at man er helt uenig i et givent udsagn. Snoren symboliserer alle holdninger 
mellem de to yderpunkter. Yderpunkterne kan også være to udsagn. 

• Deltagerne skal stille sig det sted på aksen, som giver mening for dem hver især. De 
skal ikke snakke sammen, inden de stiller sig. 

• Spørg deltagerne, hvorfor de har placeret sig, som de har. Og fortæl, at alle gerne må 

bevæge sig rundt på aksen, hvis noget af det, de andre deltagere siger, påvirker deres 
holdning. 

• Start med en deltager fra hvert yderpunkt for at kridte banen op. Spørg derefter nogle 

af dem, der står mere på midten, hvorfor de har placeret sig der, og hvad deres 
overvejelser går på. Deltagerne må også gerne stille spørgsmål til hinanden. 

• Som alternativ kan man bede deltagerne om at tale med naboen om sit valg, inden 

man starter på den fælles dialog. 
• Spørg evt. nogle deltagere, hvad der skal til for, at de vil flytte længere til højre eller 

venstre.  

• Når der ikke er mere energi i emnet, kan man bringe et nyt udsagn eller spørgsmål på 
banen eller afslutte øvelsen. 

Eksempler på udsagn og spørgsmål til øvelsen 

Helt enig/helt uenig:  

• Alle bør automatisk være registrerede som organdonorer. 

• Skal det være obligatorisk at dele sine patientdata med et offentligt DNA-register? 

• Hvis en genetisk kortlægning kunne afsløre en risiko på 10 %, for at du tidligere i livet 

end normalt får en alvorlig sygdom, vil du så gerne vide det? 

• Vi bør altid sætte patienten i centrum 

• Patienten er en kunde 

• Vi skal undgå at tvinge børn til en undersøgelse eller blodprøvetagning 

• Laboratoriet har modtaget en umærket prøve med spinalvæske fra et barn, som har 

været i narkose. Skal prøven kasseres? 

• Sundhedsvæsenet skal tilbyde færre behandlinger til borgere over 85 år. 

• Det offentlige sundhedsvæsen tilbyder fertilitetsbehandling til at få det første barn. Bør 

det hjælpe med at få flere børn? 

• Kunstig intelligens skal bruges til forebyggelse af indlæggelser. 

 
To udsagn: 

• ”Professionalisme betyder nærhed til patienten” versus ”Professionalisme betyder 

distance til patienten” 

• ”Jeg kan arbejde med forsøgsdyr” versus ”Jeg kan ikke arbejde med forsøgsdyr” 

• ”Vi er ansvarlige for vores egen sundhed” versus ”Vi er ikke ansvarlige for vores egen 

sundhed”. 


