
Guide til etisk refleksion 
 
Denne guide indeholder en række trin, som kan være med til at afklare etiske 

dilemmaer og handlemuligheder. Spørgsmålene er til inspiration og bruges, hvis de 
giver mening. Der kan også være behov for at justere undervejs og gå frem og tilbage 
mellem trinene.  

 
1. Fortæl om situationen og beskriv dilemmaet/problemstillingen 

- Hvad sker der faktuelt? Hvori består vanskeligheden? Hvad er det for et valg, jeg 
står overfor? Er det et etisk dilemma eller en konflikt af juridisk, faglig eller 
praktisk art? 

 
2. Hvem er impliceret? 

- Hvem får situationen og mit valg konsekvenser for? Hvordan ser situationen ud fra 
deres side? Hvem er ellers involveret og kan have holdninger til sagen? 

 

3. Hvad er din umiddelbare reaktion? 
- Hvad udfordrer dig personligt og fagligt? Hvilke tidligere oplevelser har du, som 

ligner denne situation? Er der noget, du er bange for vil ske? 
- Hvilke af de 4 principper i commonsense-etikken er i spil? Begrund hvorfor 
- På hvilken måde kommer de i konflikt med hinanden? Hvad får de dig til at tænke 

om situationen? Hvilket princip er vigtigst i denne situation?  
- Hvilke af de 5 grundlæggende bioanalytikerværdier er på spil? Begrund hvorfor 

- Er der en sædvanlig praksis på området? Er denne praksis fulgt eller brudt? 
Hvilken værdi er vigtigst i denne situation? 

 
4. Hvilke handlemuligheder er der? 
- Hvad kan man gøre? Hvilke konsekvenser kan de forskellige alternativer forventes 

at få? Hvad vil en ikke-handling føre til?  
 

5. Hvad vejer tungest, og hvad afgør hvordan du vil handle? 
- Sammenhold principper, værdier og handlemuligheder. Hvilken handling giver 

mindst skadelige virkninger? Hvilken handling giver størst glæde? Hvad kan lade 

sig gøre under de givne omstændigheder? Hvilken handling har størst chance for 
at lykkes?  

 
6. Efterfølgende evaluering af proces og resultat 
- Hvad har du lært? Hvilke konsekvenser har din afgørelse haft på praksis? Vil du 

handle anderledes en anden gang? 


